
参考添付資料：

① 向こう３か月の天候の見通し 近畿地方(４月～６月)

向こう１か月の天候の見通し 近畿地方(3/21～4/20)

② 大滝ダム貯水量 及び 流域平均降雨

③ 節水にご協力ください(チラシ)

④ 市町村毎の給水制限時想定受水量に対する比率

⑤ ｢自主減圧｣で簡単･効率的な節水を！(チラシ：作成中)



３か月予報（2026年3月24日発表）の解説　大阪管区気象台

向こう３か月の天候の見通し
近畿地方 （4月～6月）

予報のポイント

向こう３か月の気温は、暖かい空気に覆われやすいため高いでしょう。
向こう３か月の降水量は、低気圧や前線の影響を受けやすいため、平年並か多いでしょう。

向こう３か月の平均気温・降水量

　 平均気温（向こう３か月） 降水量（向こう３か月）

近畿

日本海側
低10 並20 高70％
高い見込み

少20 並40 多40％
平年並か多い見込み

太平洋側 少20 並40 多40％
平年並か多い見込み

数値は予想される出現確率（％）
です

季節予報は、予測の確からしさに応じて、気温や降水量などを「低い（少ない）、平年並、高い（多い）」となる確率で表しています。
「平年並」がどの程度の値になるのかについては、参考資料（https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/sankou/kinki3.html）をご覧ください。
文章による解説については、確率の大きさに応じた言葉で表現しています。詳しくは本資料末尾の「参考（確率予報の解説）」をご覧ください。

予想される海洋と大気の特徴

地球温暖化の影響等により、全球で大気全
体の温度が高いでしょう。
ラニーニャ現象に近い状態は解消し、太平
洋熱帯域の海面水温は東部から中部で次第
に高くなるほか、西部でも期間の前半を中
心に高い状態が続くでしょう。
このため、積乱雲の発生は、フィリピンの
東から太平洋中部で多いでしょう。
これらの影響により、上空の偏西風は日本
付近から日本の東海上を中心に平年より北
を流れるでしょう。このため、全国的に暖
かい空気に覆われやすく、東・西日本を中
心に湿った空気が流れ込みやすいでしょ
う。
一方、沖縄・奄美では、期間のはじめを中
心に南からの湿った空気が流れ込みにくい
でしょう。 数値予報結果をもとにまとめた予想される海洋と大気の特徴

３か月予報は、主に熱帯域のゆっくりとした海洋変動の大気への影響に基づいています。
中高緯度の大気独自の変動（寒帯前線ジェット気流の蛇行や北極振動等）は予測の不確実性が大きいため、予報を検討する際にはこの点も考慮しています。
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１か月予報（2026年3月19日発表）の解説　大阪管区気象台

向こう１か月の天候の見通し
近畿地方 （3/21～4/20）

予報のポイント

向こう１か月の気温は、暖かい空気に覆われやすいため高いでしょう。
低気圧や前線の影響を受けやすいため、向こう１か月の日照時間は少なく、降水量は平年並か多いでしょう。

向こう１か月の天候

天気は数日の周期で変わりますが、平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。

向こう１か月の平均気温・降水量・日照時間

　 平均気温（向こう１か月） 降水量（向こう１か月） 日照時間（向こう１か月）

近畿

日本海側
低10 並10 高80％
高い見込み

少20 並40 多40％
平年並か多い見込み

少50 並30 多20％
少ない見込み

太平洋側 少20 並40 多40％
平年並か多い見込み

少50 並30 多20％
少ない見込み

数値は予想される出現確率
（％）です

数値予報モデルによる予測結果

　１か月平均の海面気圧（左図）では、日
本の北には低気圧があって、北日本への寒
気の流れ込みは弱いでしょう。東・西日本
は、日本の南東と黄海付近の高気圧の間の
気圧の谷となっており、低気圧や前線の影
響を受けやすいでしょう。沖縄・奄美では
気圧の傾きが緩く、高気圧に覆われやすい
でしょう。
　上空約1500mの気温（右図）は、日本
付近は、大陸から日付変更線付近にかけて
の平年より高い領域に覆われると予測され
ています。

海面気圧 上空約1500mの気温

季節予報では、よく似た初期値から出発した多数の数値予報結果を利用します（アンサンブル予報）。
多数の結果の平均（上図など）から大気の状態を判断し、また結果のバラツキ具合から予報の信頼度や確率を計算します。
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◆市町村毎の給水制限時想定受水量に対する比率

合　計 川西町
大和高
田市

三郷町 天理市 広陵町 斑鳩町 下市町 三宅町 香芝市 生駒市 高取町 五條市 河合町 橿原市
明日香
村

大和郡
山市

桜井市 安堵町 王寺町 上牧町 大淀町 平群町
田原本
町

宇陀市 御所市 吉野町

1/28～2/3
(節水広報前) 106% 107% 108% 108% 112% 108% 107% 105% 107% 106% 107% 107% 107% 105% 106% 103% 104% 104% 106% 108% 102% 103% 105% 102% 102% 103% 104%

3/11-17(直近) 103% 107% 107% 106% 106% 106% 105% 105% 105% 105% 104% 104% 104% 104% 103% 103% 102% 102% 102% 102% 102% 101% 101% 101% 100% 98% 88%
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市町村毎の給水制限時想定受水量に対する比率

1/28～2/3

(節水広報前)

3/11-17(直近)
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※ 香川県広域水道企業団のチラシを参考に、奈良県広域水道企業団版を作成する。
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